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общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по познавательно-
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руппы Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I младшая 

группа 

«Рябинка¬ 

 

9.00 – 9.10 

Познание (Ребенок и 
окружающий мир) 

.0.30 – 9.40 

Музыка 

 

9.00 – 9.10 

Развитие речи 

9.30 – 9.40 

Физическая культура 

9.00 – 9.10 

Музыка 

9.30 – 9.40 

Конструирование 

9.00 – 9.10 

Лепка 

9.30 – 9.40 

Физическая культура 

9.00 – 9.10 

Развитие речи 

9.30 – 9.40 

Конструирование 

II младшая 

группа 

«Ромашка¬ 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

Познание (Основы 
науки и 

естествознания) 
 

9.00 – 9.15 

Музыка 

9.25 – 9.40 

Познание (ФЭМП) 
 

9.00 – 9.15 

Физическая культура 

9.25 – 9.40 

Развитие речи 

9.00 – 9.15 

Развитие речи 

9.25 – 9.40 

Рисование 

9.00 – 9.15 

Музыка 

9.25 – 9.40 

Лепка/Аппликация 

Средняя  
группа 

«Звездочка 

9.00 9.20 

Познание (Основы 
науки и 

естествознания) 
9.30 – 9.50 

Физическая культура 

9.00 – 9.20 

Познание(ФЭМП) 
 

9.30 – 9.50 

Музыка 

9.00 – 9.20 

Развитие речи 

 

9.30 – 9.50 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.20 

Аппликация/Лепка 

 

9.30 – 9.50 

Физическая культура 
на воздухе 

 

9.00 – 9.20 

Рисование 

 

9.30 – 9.50 

музыка 

 

Старшая  
Группа 

«Светлячок¬ 

 

9.00 – 9.25 

Познание (Основы 
науки и 

естествознания) 
9.35 – 10.00 

Рисование 

15.15 – 15.40 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.25 

Познание (ФЭМП) 
9.35 – 10.00 

Безопасность 

10.10 – 10.25 

Физическая культура 
на воздухе 

 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

9.35 – 10.00 

Лепка 

15.15 – 15.40 

Музыка 

 

9.00 – 9.25 

Физическая культура 

9.35 – 10.00 

Развитие речи 

10.10 – 10.25 

Аппликация 

 

 

9.00 – 9.25 

Физическая культура 

9.35 – 10.00 

Познание 
(Познавательно-

исследовательская 
деятельность) 

 

Подготовительная 

к школе группа 

«Теремок¬ 

9.00 – 9.30 

Познание (Основы 
науки и 

естествознания) 
9.40 – 10.10 

Лепка 

10.20 – 10.50 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.30 

Познание (ФЭМП) 
9.40 – 10.10 

Рисование 

10.20 – 10.50 

Музыка 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

Аппликация 

10.20 – 10.50 

Физическая культура 

9.00 – 9.30 

Познание (ФЭМП) 
9.40 – 10.10 

Музыка 

10.20 – 10.50 

Безопасность 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

Познание 
(Познавательно-

исследовательская 
деятельность) 
10.20 – 10.50 

Подготовительная 

к школе группа 

«Солнышко¬ 

 

9.00 – 9.30 

Познание (Основы 
науки и 

естествознания) 
9.40 – 10.10 

Рисование 

10.20 – 10.50 

Музыка 

 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

Физическая культура 

10.20 – 10.50 

Лепка 

 

9.00 – 9.30 

Познание (ФЭМП) 
9.40 – 10.10 

Музыкальное 

10.20 – 10.50 

Познание 
(Познавательно-

исследовательская  
деятельность) 

 

9.00 – 9.30 

Познание (ФЭМП) 
9.40 – 10.10 

Безопасность 

10.20 – 10.50 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

Аппликация 

10.20 – 10.50 

Физическая культура 
на воздухе 

Подготовительная 

к школе группа 

«Колокольчик¬ 

 

9.00 – 9.30 

Познание (Основы 
науки и 

естествознания) 
9.40 – 10.10 

Аппликация 

16.00 – 16.30 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.30 

Познание (ФЭМП) 
9.40 – 10.10 

Рисование 

10.20 – 10.50 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.30 

Познание (ФЭМП) 
9.40 – 10.10 

Развитие речи 

16.00 – 16.30 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.30 

Познание (Основы 
науки и 

естествознания) 
9.40 – 10.10 

Физическая культура 

10.20 – 10.50 

Лепка 

 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

Безопасность 

10.20 – 10.50 

Физическая культура 
на воздухе 

Подготовительная 

к школе группа 

«Гномики¬ 

 

9.00 – 9.30 

Познание (Основы 
науки и 

естествознания) 
9.40 – 10.10 

Логопедическое 
занятие 

16.00 – 16.30 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.30 

Физическая культура 

9.40 – 10.10 

Рисование 

10.20 – 10.50 

Познание 
(Познавательно-

исследовательская 
деятельность) 

 

9.00 – 9.30 

Познание (ФЭМП) 
9.40 – 10.10 

Логопедическое 
занятие 

16.00 – 16.30 

Музыка 

 

9.00 – 9.30 

Познание (ФЭМП) 
9.40 – 10.10 

Логопедическое 
занятие 

10.20 – 10.50 

Аппликация/Лепка 

 

9.00 – 9.30 

Логопедическое 

занятие 

9.40 – 10.10 

Безопасность 

10.20 – 10.50 

 

Физическая культура 
на воздухе 
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