
Планирование образовательной деятельности в старшей группе «Теремок»  

воспитателя Александровой Н. С. 

на неделю с 18.01.2016 по 22.01.2016 г. 

 

Тема недели: «Зимующие птицы» 

Цель: Систематизация знаний о зимующих птицах. Расширение кругозора, обогащение  словарного запаса. 

Задачи: 

 Уточнять и расширять словарь по теме «Зимующие птицы». 

 Расширять представления о том, чем питаются птицы зимой. 

 Формировать обобщающее понятие «зимующие птицы». 

 Формировать фразовую речь. 

 Совершенствовать грамматический строй речи. 

 Совершенствовать навыки словообразования. 

 Обучать детей составлению описательных рассказов о зимующих птицах. 

 Развивать произвольное внимание, память, логическое мышление. 

 Воспитывать заботливое отношение к птицам, желание подкармливать их зимой. 

 

Итоговое мероприятие: Выставка  творческих работ «Покормите птиц зимой!»         

 

 



  

День 

недели 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность 

в режимных моментах 

Создание 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности детей 

Взаимодействие с 

родителями 

 

Ознакомление с окружающим 

Тема: «Наши пернатые друзья» 

Цели: уточнить представление 

детей о зимующих птицах, их 

внешнем виде, питании, 

особенностях жизни в зимних 

условиях, воспитывать умение 

наблюдать за окружающим миром, 

любовь к родной природе. 

 

Физическая культура  

По плану инструктора по  

физкультуре 

 

Рисование 

Тема: «Покормите птиц зимой»  
Цели: Учить рисовать птиц, 

развивать представление о цвете и 

цветовых оттенках. Поощрять 

творческую инициативу. 

Воспитывать желание помогать 

птицам и животным. 

 

Первая половина дня  

 

Утренняя гимнастика 

 

Рассматривание иллюстраций с 

изображением зимующих птиц - 

уточнять представления детей о 

зимующих птицах. 

 

Игровое упражнение: « Птица 

какая?» -тренировать в подборе 

определений к существительным 

(чёрная, зимующая…). 

 

Прогулка  

 

Беседа о снеге.  

Загадать детям загадку: «Бел, а не 

сахар, ног нет, а идёт.». выяснить, 

что такое снег, какой он? 

(холодный, белый и т.д.) - 

развивать интерес к наблюдению, 

способность анализировать и 

делать выводы. Развивать связную 

речь. 

 

Внести: раскраски с 

изображением птиц, 

цветные карандаши, 

альбомные листы, 

трафареты силуэтов 

птиц.  

 

Внести: настольные 

игры: «Домино», 

«Лото», «Пазлы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сделать вместе с 

детьми книжку-

самоделку «В 

дружбе с 

природой» (забота 

о птицах). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игровое упражнение: «Кто 

дальше?» -упражнять в метании 

снежков в даль правой и левой 

рукой. 

 

Подвижная игра: «Совушка»-

развитие быстроты бега, 

равновесия. 

 

Вторая половина дня 

 

Оздоровительная гимнастика 

после сна. - способствовать  

комфортному пробуждению 

детей. 

 

Задачи-шутки про птиц - 

приобщать детей к активной 

умственной деятельности. 

 

Сюжетно-ролевая игра: «Семья» - 

развивать способность 

распределять между собой роли, 

 

Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций: «Тревожные звонки – 

01,02,03.» - познакомить с 

правилами телефонного этикета. 

 

Самостоятельная  игровая  

деятельность  со  строительным  

материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

Атрибуты для 

сюжетно-ролевой 

игры: «Семья» 

(игрушечные саночки, 

куклы в зимней 

одежде). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внести: строительный 

конструктор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Художественная литература 

Тема: Чтение В. Бианки «Синичкин 

календарь. Январь» 

Цели:  Познакомить со сказкой. 

Развивать интерес к художественной 

литературе, кругозор. Воспитывать 

доброту, отзывчивость. 

 

 

 

Лепка  

Тема: «Птицы на кормушке». 

Цели: Развивать восприятие детей, 

умение выделять разнообразные 

свойства птиц (форма, величина, 

расположение частей тела); 

сравнивать птиц. Учить лепить 

птицу по частям; передавать форму 

и относительную величину 

туловища и головы, различие в 

величине птиц разных пород; 

правильное положение головы, 

крыльев, хвоста. Развивать умение 

оценивать результаты лепки, 

радоваться созданным 

изображениям. Воспитывать 

бережное отношение к птицам. 

 

 

Первая половина дня  

 

Утренняя гимнастика 

 

Беседа: «Наши друзья-пернатые» - 

дать детям представление о 

птицах (внешний вид, среда 

обитания и т.д.), их разнообразии.  

 

Дидактическая игра: «Один-

много» - упражнять в изменении 

существительных единственного и 

множественного числа. 

   

Д/и. «Опиши птицу» - развивать 

речь. 

 

Прогулка 

 

Наблюдения за птицами- 

понаблюдать, как ведут себя 

птицы у кормушки. Развивать 

интерес к наблюдениям за 

птицами. 

 

Добавление кормушек для птиц на 

участке. 

 

Подвижная игра: «Чьё звено 

быстрее соберется?» - развитие 

выносливости, быстроты реакций, 

внимания.  

Внести: книги с 

иллюстрациями с 

изображением птиц. 

 

 

 

Внести: музыкальные 

инструменты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внести: атрибуты для 

сюжетно-ролевой 

игры: «Мы шофёры» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сделать с ребёнком 

кормушку для птиц 

и повесить её во 

дворе. 



 

 

Вторая половина дня 

 

Оздоровительная гимнастика 

после сна. - способствовать  

комфортному пробуждению 

детей. 

 

Инсценирование потешки 

«Вороны» с использованием 

настольного театра: «Возле 

ёлочки зелёной скачут, каркают 

вороны, карр-карр, карр-карр! Из-

за корочки подрались, во всё 

горло разорались, карр-карр, карр-

карр! Вот собаки прибегают, и 

вороны улетают.» -развивать 

способность подбирать слова-

действия к существительному 

(ворона). 

 

Сюжетно-ролевая игра: 

«Транспорт» - продолжать 

развивать способность 

распределять между собой роли, 

договариваться между собой. 

 

Д/и «Угадай настроение» - 

развивать интерес к игре 

 

Свободная деятельность детей в 

 

 

 

Внести: кегли, 

маленькие мячи. 

 

 

Внести: 

дидактический 

материал для игры: 

«Угадай настроение». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



центрах творчества. 

 

 

 

 

Математика  

 Тема: Занятие 3 

Цели: Продолжать формировать 

представление о группе предметов, 

учить составлять группы предметов 

по заданному числу, видеть общее 

количество предметов и называть 

одним словом. Развивать мышление. 

Воспитывать умение работать в 

паре.  

 

Физическая культура 

 По плану инструктора по  

физкультуре 

 

Рисование   

Тема:  «Дети гуляют зимой на 

участке» 
Цели: Учить передавать в рисунке 

несложный сюжет. Закреплять 

умение рисовать фигуру человека, 

передавать форму, пропорции и 

расположение частей, простые 

движения рук и ног. Упражнять в 

рисовании и закрашивании 

карандашами (цветными мелками). 

Развивать композиционные умения.  

 

Первая половина дня  

 

Утренняя гимнастика 

 

 Беседа «Почему не все птицы 

улетают от нас?» - развивать  

речь. Любознательность. 

  

Игровое упражнение: «Соедини 

точки» -Развивать логическое 

мышление. 

 

Д/и «Играем со  звуком [с]» - 

Развивать фонематический слух. 

 

Прогулка 

 

Определение погоды по 

приметам. Обсудить с детьми 

народные приметы: дым из трубы 

столбом - к морозу; дым стелется 

– к оттепели; собаки валяются в 

снегу – к метели; птица хохлится 

– к непогоде - дать представление 

о народных приметах. Развивать 

интерес к наблюдениям. 

 

Игровое упражнение: «Метко в 

 

Внести: иллюстрации 

с изображением птиц. 

 

 

Внести: карточки с 

недорисованными 

силуэтами птиц, 

цветные карандаши, 

простые карандаши. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить с детьми 

понятия: пара 

носков, пара 

перчаток, пара 

чулок… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



цель». Упражнять в метании 

снежков в вертикальную цель с 

расстояния 3 м. правой и левой 

рукой. 

 

Подвижная игра: «Тетери» - 

развитие ритмичности движений. 

 

Вторая половина дня 

 

Оздоровительная гимнастика 

после сна. - способствовать  

комфортному пробуждению 

детей. 

 

Дидактическая игра: «Зимующие 

птицы» (типа игры: «Четвёртый 

лишний») - развивать слуховое 

внимание, наблюдательность. 

 

Чтение художественной 

литературы: В.Берестова «О чём 

поют воробушки?» -

способствовать развитию 

интереса к художественной 

литературе. 

 

С\р игра «В мастерской»- 

развивать  интерес  к  игре. 

 

Самостоятельная изобразительная 

деятельность детей -   

 

 

Обогащение 

книжного  уголка 

новыми книгами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдать с 

детьми за 

зимующими 

птицами, которые 

прилетают к 

кормушке. 

Закрепить названия 

зимующих птиц, 

покормить их. 



развивать творчество, фантазию. 

 

 

Развитие речи 

Тема: Составление описательного 

рассказа 

Цели: Рассматривать предметы или 

явления окружающей 

действительности. Упражнять  в 

отгадывании  птиц по их описанию. 

Развивать речь. Воспитывать умение 

слушать рассказы других детей. 
. 

 

 

Музыкальное 

По плану музыкального 

руководителя 

 

 

Первая половина дня  

 

Утренняя гимнастика 

 

Выучить с детьми загадку про 

дятла: «Я по дереву стучу, 

червячка добыть хочу. Хоть он 

скрылся под корой, всё равно он 

будет мой». 

 

Дидактическая игра: «Что за 

птица?» -упражнять в описании 

птиц по характерным признакам и 

по описанию узнавать их.  

 

Д.и. «Кто больше назовёт 

действий». - развивать речь. 

 

Прогулка  

 

Наблюдение за трудом дворника в 

гололёд - закрепить понятие 

«гололёд». Дать детям 

представление о безопасности в 

гололёд. 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей  с выносным  

материалом. 

Подвижная игра: «Перелёт птиц». 

Развитие  быстрой ориентировки в 

Внести: набор 

пуговиц разных по 

размеру, форме, 

цвету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внести: детские 

лопатки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить  

способность детей 

ориентироваться на 

листе бумаги. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



пространстве.  

 

Вторая половина дня 

 

Оздоровительная гимнастика 

после сна. - способствовать  

комфортному пробуждению 

детей. 

 

Просмотр слайдов «Птицы зимой» 

- уточнять и закреплять знания 

детей об особенностях и повадках 

птиц. 

 

Сюжетно-ролевая игра: 

«Парикмахерская» - продолжать 

развивать представления детей о 

труде парикмахера. Побуждать к 

игре малоактивных детей. 

Воспитывать взаимопонимание, 

дружелюбие. 

 

Игровая деятельность  с 

настольно-печатными играми -  

развивать  мышление, умение 

работать в группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры детей с 

природным 

материалом. 

 

 

 

 

 

Вынос  настольных 

игр; реквизитов для  

с\р игры. 

 

 

 

 

 

 

 

Для развития у 

детей ловкости, 

быстроты, 

координации 

полезно с ними на 

улице поиграть в 

различные 

подвижные игры 

(хоккей), 

покататься на 

санках, лыжах, 

коньках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Экология 

Тема: «Посадкой овса для 

подкормки птиц» 

Цели: воспитывать желание 

своевременно заботиться о птицах. 

 

 

Конструирование  

Тема: Воробей 

Цели: Упражнять в склеивании 

полоски кольцом, закреплять  

умение вырезать по разметке. 

Развивать конструктивное 

мышление, самостоятельность. 

Воспитывать получать удовольствие 

от сделанной поделки.  

 

Физкультура на улице 

«Катание с горки на ледянках, 

санках »- развивать интерес к игре. 

 

Первая половина дня  

 

Утренняя гимнастика 

 

Беседа  «Почему в гололёд надо 

быть осторожным» - развивать 

речь, воспитывать безопасное  

поведение. 

 

Дидактическая игра: «Чьи следы 

на снегу?» - развивать зрительное 

восприятие. Упражнять в 

образовании притяжательных 

прилагательных. 

 

Д\и «Дни недели» - закрепить с 

детьми названия дней недели и их 

последовательность. 

 

Прогулка  

 

Загадать детям загадку: « 

Маленькая птичка желтогрудая… 

синичка.» 

 

Наблюдение за синицей -

закреплять представление о 

названии птицы, характерных 

признаках внешнего вида. 

Обратить внимание детей на 

пустые кормушки. Развивать 

способность наблюдать, 

 

Внести: наборы 

конструктивных 

материалов разного 

размера и игрушек к 

ним. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры детей с 

природным 

материалом. 

 

 

 

Закрепить с детьми 

последовательност

ь суток. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



воспитывать желание заботится о 

птицах. 

 

Подвижная игра: «Хитрая лиса» -

развитие  быстроты бега, 

ориентировки в пространстве. 

 

Вторая половина дня 

 

Оздоровительная гимнастика 

после сна. - способствовать  

комфортному пробуждению 

детей. 

 

Чтение Н. Сладков «Зимние 

долги» - развивать интерес к 

чтению. 

 

Организация выставки книжек-

самоделок: «В дружбе с 

природой». 

 

Выставка  творческих работ 

«Покормите птиц зимой!»  –                       

Воспитывать умение получать  

удовольствие от работы. 

 

Самостоятельная  игровая 

деятельность со строительным 

материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вынос конструктора 

для самостоятельной 

игровой деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повторить с 

детьми народные 

приметы. 

               



 


